"MEER VOM LEBEN"

Eine Reise in die Naturparks der Stdtirkei

Nur im Sommer haben wir die Gelegenheit mit den Einheimischen auf ihrer Sommeralm zu wohnen, und an

ihrem traditionellen Leben teilzuhaben.

Nur im Sommer kénnen wir das Meer so ausgiebig genielen und seine Geheimnisse erkunden. Denn nur dann
kénnen wir Zeuge werden, wie seit Jahrtausenden die Meeresschildkréte Caretta Caretta aus ihren Eiern

schlupft.

Als Familienreise hat sich diese Reise seit Jahren bewéhrt und endlich machen wir uns auch ohne Kinder auf den

Weg zu "Nomaden, Fischern und Schildkroten®.
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(1. Tag) ANREISE

Flug Frankfurt / M. - Dalaman.

Begrifiung durch die Reiseleitung.

Bustransfer tiber die Hafenstadt Fethiye nach Kayakdy (ca. 70 km, 1,5 Std. Fahrzeit).

Im Hotel beziehen wir unsere Zimmer, nehmen unser erstes gemeinsames Abendessen ein und erfahren was uns
in den n&chsten Tagen erwartet.

(2. Tag) KAYAKOY

Kayakdy war bis 1923 von den Griechen besiedelt und liegt heute wie ein Geisterdorf am Hang. Seit einigen
Jahren steht dieser Ort unter Naturschutz und ist ein attraktives Ausflugsziel geworden. Interessante Ziele in der
Umgebung sind u. a. Oliideniz, die wohl beriihmteste Lagune der Tiirkei, und das Afkulekloster. Dieses hat ein
Monch namens Ayios Elefterios gebaut, indem er das Bauwerk auf einem 10 gm gro3en Gelénde in den Felsen
meil3elte. Sein Leben lang tat er dort Buf3e. Die Einheimischen nennen das Kloster "Afkule” (Turm der Verzei-
hung). Von hier aus hat man einen sagenhaften Ausblick auf die Buchten und lasst es das Wetter zu, selbst auf
die in der Ferne liegende Insel Rhodos.

Nach dem Friihstiick starten wir zu einer Halbtageswanderung. Entweder geht es zum Kloster Afkule oder zur
Bucht von Oliideniz. (Die Gruppe entscheidet das Ziel.)

In Afkule erwarten uns erstaunliche Ruinen aus dem 11. Jh. sowie ein toller Blick aufs Meer.

In Oliideniz gibt es einen wunderschénen Sandstrand und tiirkisblaues, klares Meer.

Den Nachmittag gestaltet jeder selbst.

Gegen Abend besuchen wir die "Geisterstadt".

(3. - 4. Tag) KABAK

Das Kabak-Tal liegt ca. 40 Autominuten von Oliideniz entfernt und ist ein Naturschutzgebiet der 1. Kategorie.

Es ist ein ideales Gebiet zum Wandern, denn der Lykische Weg fiihrt tief in das Tal hinein.

Aber nicht nur im Tal ist die Natur schén, sondern auch in der Bucht, denn dort befindet sich ein feiner Kiesel-

strand und das Wasser ist ideal zum Schnorcheln und Tauchen.

Das Kabaktal haben Menschen fiir sich entdeckt, die es verstehen, im Einklang mit der Natur zu leben. Da dort

keine Steinh&user gebaut werden dirfen, gibt es einige Campingplatze, die vor allem "alternative” Menschen

anlocken.

Eine griine Oase unter diesen Platzen ist das "kabak naturel life", ein Ort mit Holzbungalows, einem

Swimmingpool, vielen gemitlichen Ruheplatzen und ein paar Tieren. '
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FAHRT ZUR KABAK-BUCHT

Nach dem Frihstiick brechen wir auf zum "Baumhaus"-Camp "kabak naturel life". Die Busfahrt dauert ca. 45
Minuten. Da es keine StraRe bis hinunter ins Tal gibt, legen wir die letzten zwei Kilometer zu Fufl auf dem
Lykischen Weg zurtick.

Am spaten Nachmittag steht eine kurze Wanderung zu einer Hohle auf dem Programm. Von dort kann man ide-
al zum Strand zurlick schwimmen.

WANDERUNG ZUM WASSERFALL

Eine Wanderung der ganz besonderen Art erwartet uns am nachsten Tag: Ein bisschen wandern, klettern und
beim Wasserfall baden.

Bis nach dem Abendessen wieder der fast schonste Sternenhimmel zu bewundern ist, bleibt viel Zeit zum
Schwimmen, Lesen, Erholen...
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(5. - 6.Tag) ZELTLAGER AUF DEM SUBASI-YAYLA

Die Hochebene befindet sich ca.10 Kilometer oberhalb des Bergstadtchens Gombe in 2070 Meter Hohe. Sie
wurde Jahrhunderte lang von den Halbnomaden der Kustenregion um Kas in den Monaten Mai bis September
als Sommerlager genutzt. Die Familien zogen zusammen mit ihren Ziegen- und Schafherden dort hinauf, weil es
hier frisches Gras fiir die Tiere gab und die Temperaturen auch im Sommer angenehm waren.

Heute wird diese Tradition von immer weniger Hirten und Bauern gelebt, u. a. weil viele im neuen Wirtschafts-
zweig Tourismus Arbeit gefunden haben und ihre festen Hauser an der Kiste nicht mehr verlassen wollen. Den-
noch finden sich auf dem satten Griin der Hochebene, die mit frischem Wasser aus mehreren nahe liegenden
Quellen versorgt wird, auch heute noch jedes Jahr 10 - 15 Familien ein. In ihren Zelten, verbringen sie hier die
Zeit von Ende Mai bis Ende August. Die Frauen stellen Kase und Joghurt her, der von den Mannern freitags auf
dem Markt in Gombe verkauft wird.

Fahrt nach Gémbe

Wieder starten wir nach dem Friihstiick. Es geht bergauf zur StraBe. Von dort fahren wir mit dem Bus Uber
Fethiye und Kalkan nach Gémbe. (ca. 100 km, ca. 3 Std. Fahrtzeit). In GGmbe machen wir eine Pause und wer-
den dann anschlieRend von den Halbnomaden mit dem Traktor abgeholt. Im Anhéanger sitzend fahren wir hin-
auf zum Yayla. (Hochebene) Dort schlagen wir unsere Zelte auf der Wiese bei unserer Gastgeberfamilie auf.
Vor Sonnenuntergang gibt es das gemeinsame Abendessen mit unseren Gastgebern.

Die Abende auf dem Yayla verbringen wir am Lagerfeuer mit Geschichten erzahlen, Musik machen, Sterne guk-

Yayla-Leben

Heute haben wir Gelegenheit, die Nomaden bei ihrer Arbeit zu beobachten, und dabei selbst aktiv zu werden,
indem wir uns beim Backen der G6zleme oder beim Melken der Ziegen versuchen. Wir kénnen in die Berge
wandern und ein Schneeloch suchen, uns mit den Nomaden z. B. (iber unsere gegenséatzlichen Lebensweisen
unterhalten, das Yayla erkunden und eine weitere Wanderung zum "Griinen See" unternehmen. Abends gibt es
dann wieder ein Lagerfeuer.

(7. - 8. Tag) KAS
Kas ist ein malerisches Stadtchen und attraktiver Ort, der von Urlaubern
bevorzugt wird, die einen ruhigen Urlaub mégen. Kas, das direkt am

Kombination. Neben dem antiken Theater aus dem 1. Jh. V. Chr. gibt es
einen bedeutenden lykischen Sarkophag aus dem 4. Jh. v. Chr., lykische
Felsengraber, einen Tempel und Reste der Stadtmauer, aber auch viele
Madglichkeiten sich sportlich zu betatigen, einkaufen zu gehen, gut und
gemiitlich zu essen und mit netten Menschen in Kontakt zu kommen.
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Fahrt nach Kas

Nach dem Friihstiick werden die Zelte abgebaut, wir verabschieden uns und fahren wieder mit dem Trecker den
zehn Kilometer langen Weg nach Gémbe. Von dort fahren wir mit dem Bus durch eine beeindruckende Land-
schaft hinab ans Meer nach Kas (ca. 60 km, ca. 1,5 Std. Fahrtzeit).

Nach dem Bezug der Hotelzimmer gibt es eine kurze Information tiber Kas. Dann gibt es wieder Gelegenheit im
Meer zu schwimmen, einzukaufen und zu stébern.

Zum Abendessen treffen wir uns wieder.

Antike und Meer

Der Tag steht zur freien Verfligung, denn Kas bietet fiir jeden etwas.

Gegen Abend bieten wir eine kleine Fiihrung an, die uns die Geschichte Lykiens nédher bringt.

(9.- 10. Tag) KEKOVA

Das Dorf Ucagiz besteht aus etwa 50 Hausern und befindet sich 30 Kilometer 6stlich von Kas, unmittelbar am
Meer. Es liegt in einem Naturschutzgebiet der 1. Kategorie. Die knapp 300 Einwohner leben vorwiegend vom
Tourismus und nebenséchlich von der Fischerei. Viele der Fischerh&user wurden in kleine Familienhotels und -
pensionen umgewandelt. Vor allem in den Sommermonaten kommen zahlreiche Tagestouristen aus den groRen
Ferienorten rund um Antalya, um von hier aus Bootsfahrten zur vor gelagerten Insel Kekova, mit der versunkenen
Stadt, und nach Simena zu unternehmen.

Fahrt nach Ucgagiz

Weiterfahrt nach Ucagiz, (ca. 45 Min.), wo wir zwei Nachte bleiben werden.

Am Nachmittag gibt es viel Zeit zum Schwimmen in einer ruhigen Bucht.

Wer lieber noch aktiver ist, kann an einer Kajaktour teilnehmen. (Nicht im Preis enthalten)

Ganztagige Bootstour

Nach dem Friihstiick starten wir zu einer Bootsfahrt, die den ganzen Tag dauern wird. Wir werden ein Boot nur
fur uns haben und somit den Tag in einer sehr privaten Atmosphére verbringen. Dabei werden wir in wunder-
schdne Buchten gefahren. Dort steigen wir dann direkt vom Boot ins Meer und kdnnen dort hervorragend schwim-
men, schnorcheln und tauchen. Die Atmosphére an Bord ladt ein zum Lesen, Spielen, Klénen und Faullenzen...
Das Mittagessen wird an Bord frisch zubereitet.

(11.-14. Tag) CIRALI IM OLYMPOS-NATIONALPARK

Ruinen, Berge, dichte Walder, wunderschdne Buchten und das Meer. Geographischer Mittelpunkt des National-
parks ist das machtige Massiv des Tahtali Dagi (2366 m). Der Berg trug in der Antike den Namen Olympos.
Die Hauptsehenswiirdigkeiten des Nationalparks, der sich iber 700 Hektar erstreckt und ebenfalls zur 1. Kate-
gorie gehdrt, sind die Ruinenstadte Olympos und Phaselis, sowie die "Ewigen Feuer der Chimaira" bei Cirali.
Cirali liegt am 6stlichen Ende des 3,2 Kilometer langen Sandstrandes. In der Uppigen Pflanzenwelt der landwirt-
schaftlich 6kologisch genutzten Bucht, haben sich etwa 120 Pensionen und kleine Hotels angesiedelt.

Der Strand von Clrali gehdrt zu den wichtigsten Schutzgebieten der Meeresschildkréten Caretta Caretta. Bei
Nacht kommen die Mutterschildkréten an Land und vergraben in den Monaten Mai bis August ihre Eier im
Sand. Diese Nester werden von den Umweltschiitzern registriert, bewacht und ggf. wird den frisch geschliipften
Schildkréten geholfen, sicher das Meer zu erreichen.

Eine ganz besondere Stimmung ist es, bei den Chimairen-Feuern zu sein, und die Geschichte dieses Ortes zu
horen.

Fahrt nach Cirali

Wir fahren zu unserer letzten Unterkunft, an den Strand nach Cirali (ca. 40 km, 1 Std. Fahrtzeit). Wir werden
dort in einer wunderschon griinen Pension unweit vom Sandstrand wohnen. Am Nachmittag werden erste Infor-
mationen zu den Schildkréten gegeben.
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Caretta Caretta und Olymposruinen

Heute heil3t es friih aufstehen, wenn wir keine Chance verpassen wollen, junge Meeresschildkroten auf ihrem
Weg zum Meer zu erleben. Wir werden zum ersten Mal die Naturschiitzer sehen. Nach dem Friihstiick setzen
wir uns zu einer "Caretta Caretta-Runde" zusammen, um uns tber die Caretta Caretta zu informieren.
Nachmittags starten wir zu einem Strandspaziergang, der uns zu den Ruinen der antiken Stadt Olympos bringt.
Dort gibt es u. a. die Reste einer Therme, ein schénes Tor aus rémischer Zeit, sowie eine sehr eindrucksvolle
Nekropole zu besichtigen.

Nach dem Dunkelwerden kénnen wir versuchen, ob wir eine Mutterschildkrote entdecken, die zur Eiablage
kommt. Diese Aktion erfordert nicht nur Geduld, sondern auch Gliick.

Wanderung zum Yanartas und Chimairenfeuer

Am Abend beginnt unsere Nachtwanderung zu den brennenden Steinen mit den"ewigen Feuern”. Nach
Einbruch der Dunkelheit ist das ein ganz besonderes Naturschauspiel. In friherer Zeit dienten die Feuer den
Seefahrern als Orientierung und uns schaffen sie heute eine romantische Stimmung. Wir versuchen diese beson-
dere Atmosphare bei einer Flasche Wein einzufangen.

Bootstour nach Porto Ceneviz und Sazak

Am letzten Tag besteigen wir noch einmal ein Boot. Es bringt uns in die Gewé&sser vor Olympos zu dem ehemali-
gen Piratenhafen Porto Ceneviz und zur Sazakbucht. Dort werden wir ein letztes Mal Gelegenheit haben, in
dem glasklaren Wasser zu schwimmen, zu fischen, zu schnorcheln und es uns auf dem Boot, gemutlich zu
machen.

Nach dem Abendessen lassen wir die Reise gemtlich ausklingen.

(15. Tag) Abreise
Friih am Morgen heil3t es Abschied nehmen. Bustransfer zum Flughafen Antalya (80 km, ca. 2 Std. Fahrtzeit)

und Ruckflug nach Frankfurt.

Notwendige Ausristung:

Wir empfehlen: Leichte Sommer- bzw. Wanderkleidung; z. B.: 6 T-shirts; 3 Shorts; Treckingsandalen; Neopren-
Badeschuhe fiir die Kinder; 1 lange Hose; 1 dicker Pullover o. &.; 1 P. Socken; Badekleidung; Sonnenhut; Son-
nen- und Mickenschutz; Taschenlampe; Handtuch fir Camp und Yayla; Badehandtuch; Schlafsack; kleiner
Tagesrucksack. Nehmen Sie nicht zuviel Gepack mit, denn Sie k6nnen ihre Wasche in der zweiten Woche in
der Pension auch waschen lassen und auch zwischendurch I&sst sich das eine oder andere Teil leicht waschen
und trocknen.

Im Juli/August missen sie an der Sudkiiste mit sehr warmen Temperaturen (bis 40 °C) rechnen, auf dem Yayla
(ca. 2000 m hoch) ist es abends und nachts kalt. Die Temperaturen kénnen auf 10 °C absinken. Deshalb sind
dort warme Kleidung sowie der Schlafsack notwendig!

Sonnenschutz in Form von Sonnencreme, Lippenschutz sowie Sonnenhut sind sehr wichtig, besonders auf dem
Yayla, denn dort gibt starke Sonnenstrahlen und keinen Schatten.

Taschenlampen sind auf dem Yayla notwendig und im Camp sehr praktisch.

Da wir abends oft in der Nahe des Wassers sind, empfiehlt es sich einen Miickenschutz, sowie z. b. ,,Fenistil*
gegen Insektenstiche mitzunehmen.
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